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Grande Rota Transfronteirica
Gerés-Xureés

A Grande Rota Transfronteirica Gerés-Xurés é um
percurso pedestre com cerca de 302 km de extensao,
que atravessa transversalmente o Parque Nacional
da Peneda-Gerés e o Parque Natural da Baixa
Limia-Serra do Xurés, percorrendo todo o territdrio
desta 4rea protegida, Unica a nivel internacional.
Esta Grande Rota abrange 19 etapas na area
portuguesa (a Grande Rota Peneda-Gerés - GR50),

w/ Leve comida, bebida e roupa/calcado adequados.

{1 Caminhe em siléncio e de forma tranquila. Usufrua
@' ¥ danatureza.

*‘ Respeite o meio envolvente, a fauna e a flora, bem
| como as propriedades privadas.

| Atravesse os campos cultivados apenas pelos
) trilhos. Respeite os caminhos e nio va por atalhos.

P

‘m Feche os portoes de gado que tenha de atravessar.

/.,n, Nao deite lixo para o chio. Leve-o consigo e
deposite-o nos contentores adequados.

(] .
T | Selevar o seu cdo, mantenha-o com a trela.

Nao faca fogo nem atire beatas. Se vir um incéndio,

ligue para o 085 (telefone de Alerta de Incéndios
Florestais).

@ Em caso de emergéncia, ligue para o 112.

l Arquitetura
religiosa

a Arquitetura civil
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Caixa multibanco

Conteudos revistos em dezembro de 2025.

B Atencao! Etapas 2 e 3.

A aldeia de Salgueiro situa-se numa zona de
acesso condicionado. A possibilidade de circulacdo
deve ser previamente consultada junto do posto do
Parque Natural Baixa Limia-Serra do Xurés, em
Lobios, através de um dos seguintes meios:

- Telefone: +34 988 788 755
- E-mail: parque.natural.xures@xunta.gal

Grande Rota Peneda-Geres
- GR50.

10,6 km

= Emida

Esta rota oferece uma viagem multifacetada pelo
Parque Nacional da Peneda-Gerés, proporcionando
uma experiéncia intimista com a montanha, no seu
contexto natural e paisagistico, histérico-cultural e
social.

Com cerca de 190 km distribuidos por 19 etapas
que atravessam os montes de Castro Laboreiro, as
serras de Peneda, Soajo, Amarela e Gerés, e o
Planalto da Mourela, a GR 50 - Grande Rota

geomorfoldgicas do territdrio, nas aldeias pitorescas 6" v
e na conversa informal com os habitantes destes
lugares. A convivéncia com as tradicoes é
indissocidvel da experiéncia de explorar este grande
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Tourém - Maus de Salas

- Distancia: 18,5 km - Orientacao do

- Desnivel acumulado (+): 260 m mapa: N>
- Duracao estimada: 6 horas
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Lobios - Lobeira

- Distancia: 22,0 km - Orientacao do
- Desnivel acumulado (+): 780 m mapa: }
- Duracao estimada: 7 horas N
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A rota parte de Tourém, a Unica vila portuguesa a norte da
Serra do Gerés, com uma estreita relacdo com os territérios galegos
circundantes através do comércio e do contrabando, coincidindo
com um troco do antigo Caminho Privilegiado, uma zona de
livre-transito e comércio que ligava, entre bosques e prados, esta
vila portuguesa ao Couto Misto, um microestado independente
com autogoverno e capital em Santiago de Rubids, em vigor até ao
Tratado de Limites entre Espanha e Portugal de 1864. Antes de
chegar a Rubids, o percurso deixa o Caminho Privilegiado para
seguir em diregdo ao centro de Paradela; atravessamos o rio Salas

e seguimos em linha reta para a sua barragem para chegar, mais
adiante, a aldeia de Maus de Salas.

4 5 ;
Monumentcaa%ﬁltimo juiz do Couto Mixto,
em Rubids (Calvos'de Randin)

O percurso comeca na zona em redor de Lobios, uma das portas
de entrada para a area protegida, e sobe suavemente por entre
florestas, matagais e caminhos antigos que, durante séculos, ligaram
aldeias e pastagens de altitude.

A medida que se ganha altitude, a paisagem abre-se e surgem as
primeiras vistas do vale do Caldo, com os seus contrastes entre zonas
arborizadas, pastagens e afloramentos graniticos. A subida continua
gradualmente em direcao as encostas da Lobeira, onde a vegetacao
se torna mais agreste e tipica do clima de montanha do Xurés.

Na parte alta do percurso, o caminhante encontra uma das
maiores atracoes da rota: um amplo troco ao longo de cristas e
planaltos, de onde se podem desfrutar de espetaculares vistas
panoramicas das cordilheiras transfronteiricas que unem a Galiza e
Portugal. Em dias de céu limpo, a vista alcanca picos, vales e aldeias
dispersas que parecem suspensas entre as montanhas e as nuvens.

O tracado inclui um pequeno desvio opcional, ideal para quem
pretende prolongar a experiéncia ou explorar zonas menos
transitadas. A zona é um magnifico exemplo do caracter
montanhoso e selvagem do Xurés, onde o vento, a rocha e a
vegetacao se conjugam numa paisagem de grande impacto visual.

Finalmente, chega-se ao coracao de Lobeira; a sua localizagdo no
sector sudoeste da Serra do Leboreiro (ou Laboreiro) e a existéncia de
numerosos cursos de agua fazem desta zona um local de interesse
paisagistico, para além de um ambiente invejavel para a pesca
fluvial.

Igreja visigética de Santa Comba de Bande,.
outro dos pontos imperdiveis desta etapa

Maus de Salas - Salgueiro

- Distancia: 13,4 km - Orientacao do
- Desnivel acumulado (+): 430 m mapa: N>
- Duracao estimada: 4,5 horas
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Lobeira - A Terracha

- Distancia: 18,9 km - Orientacao do
- Desnivel acumulado (+): 660 m mapa: »
- Duracao estimada: 6 horas N
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Esta etapa bordeja a barragem construida em 1971 e segue o
rio Salas, passando perto de varios monumentos funerarios
megaliticos, como a «Casifia da Moura», em direcdo as povoacoes
de Xermeade e Prado. Depois de atravessar o rio Salas, em Prado,
a rota sobe até a aldeia de Salgueiro, no municipio de Muifios,

que foi abandonada no século XX e que tem atualmente em curso
um projeto de reabilitacado. O inicio da etapa permite-nos
desfrutar de um bosque ribeirinha e, em seguida, oferece-nos
belas vistas das rochas graniticas que coroam as zonas mais altas
desta etapa.

Ap0ds deixarmos Lobeira, um pequeno bosque acompanha-nos
pelas Unicas povoacdes da etapa, Fondevila e A Canle. Nesta ultima,
destaca-se a presenca de uma das numerosas alminhas ao longo do
percurso, com uma mesa colocada em frente para apoiar os féretros
no caminho para o cemitério. Subimos em direcdo a Lobios e
percorremos uma zona com vestigios megaliticos perto de San
Bieito. Em Entrimo encontramos um forte pré-romano no topo de
uma colina e os restos de uma torre medieval, um afloramento
rochoso de 678 m que é hoje conhecido como «Castelo da Pia da
Moura». Uma pia é um recipiente geralmente feito de pedra
destinado a conter liquidos ou alimentos. Uma «moura» é um ser
mitolégico bem conhecido na Galiza e frequentemente associado a
sitios arqueoldgicos e outros locais magicos. No ponto mais alto,
veremos uma bandeira no grande penhasco rochoso, a qual se pode
chegar através de uma escadaria rustica de madeira.

Na zona intermédia, entre as pardquias de Venceans de Entrimo
e Grou de Lobios, o rio Pacin forma uma bela piscina onde as dguas
se despenham em forma de uma pequena cascata. Nesta drea
fluvial criada em 1994, encontraremos mesas e algumas piscinas
artificiais no proéprio rio, que estdo disponiveis durante o verdo. A
rota termina através de uma paisagem fascinante de florestas e
rochas graniticas até chegar a Terra Ch4a, no municipio de Entrimo.

Vistas para 0s picos do Xiirés
da-igreja de San Xés de Vilarifio (Lobeira)

Salgueiro - Lobios

- Distancia: 19,2 km - Orientacao do
- Desnivel acumulado (+): 440 m mapa: N>
- Duracio estimada: 6,5 horas
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A Terracha - Ameixoeira

- Distancia: 10,6 km - Orientacao do
- Desnivel acumulado (+): 390 m mapa: A
- Duracao estimada: 3,5 horas N
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A primeira parte desta etapa decorre por um entorno de bacias
graniticas e formagdes rochosas graniticas e monticulos
caracteristicos da Serra do Xurés (conhecidos por «picas») entre os
municipios de Muifios e Lobios, passando pelo lugar de Albite. Estas
formacdes rochosas criam uma paisagem muito caracteristica do
Parque Natural da Baixa Limia-Serra do Xurés. Antes de chegar a
Lobios, a estrada atravessa uma série de povoagoes de grande
interesse devido ao bom estado de conservacao da sua arquitetura
popular: Cela, integrada nas bacias graniticas circundantes;
Puxedo, de grande interesse arquiteténico e etnografico, com os
seus murais que remetem para as tradicées da populacao local;
Guende, com o seu belo conjunto de eiras e celeiros, e Prancibe,
com o0s seus socalcos construidos para ganhar terreno nas encostas

e servir culturas caracteristicas deste territdrio.

Toda a etapa decorre no municipio de Entrimo, exceto a
chegada, ja em Portugal. O caminho sai de Terra Cha e atravessa o
vale do rio Agro e o seu bosque ribeirinho até Ferreiros. Daqui
aproximamo-nos de Pereira, uma povoacdo muito proxima da
fronteira com Portugal, e entramos finalmente na imponente serra
granitica até ao ponto final na Galiza, em Ameixoeira, na fronteira
com Portugal.

Ja em Portugal, o percurso desta etapa termina em Castro
Laboreiro, uma das aldeias mais singulares do Parque Nacional da
Peneda-Gerés e uma das mais emblemadticas aldeias de montanha do
norte de Portugal. Dominada pelas ruinas do Castelo de Castro
Laboreiro, que se ergue sobre um promontorio rochoso, a vila
conserva um caracter tradicional unico, onde as casas antigas de
pedra, os espigueiros e as pequenas pontes medievais se integram
harmoniosamente numa paisagem de grande beleza natural. Um
refiigio de montanha repleto de historia, identidade rural e siléncio,
onde o caminhante pode descansar, desfrutar da gastronomia local
e mergulhar no espirito mais genuino da Raia Seca.
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